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Co rozumime slovem archetyp?

Jak archetyp mizeme vnimat? V ¢em mazeme udélat prvni krok k poznani?
Zkusme to z této strany.

Nase pocity, mysleni a jednani vychazeji predevsim od srdce. KdyzZ citime, Ze toto je nase, spravné,
dobré, uzite¢né, libezné, radostné, tak se podle toho chovejme, toto délejme. Je to nase, nase
pravé, zpevnujici, uzdravujici. VSechno ostatni je nepravé, zpozdujici, brzdici, oslabujici, zbyte¢né. Je
Skoda délat zbytecné, je Skoda ztracet silu, lasku, radost. Na svéte je tolik krdsného, co ¢eka pravé

na nas. UZivejme si, milujme se, tanceme, zpivejme, budme opravdovi. Nase srdce bude jasat. Byt
opravdovy znamena spojovat se s nebeskou moudrosti, Zit v archetypu. Zit v archetypu znamena
milovat se s pravym

Nasi predkové, ucastnici velkych civilizaci, ndm zanechali mapu, ze které mizeme Cist koédy, které
jsou v nas usazeny jako dosud neprojevené vlohy, které se za urcitych podminek probouzi.
Probuzené kédy pak vytvari vnasem nevédomi programy, podle kterych pak jedname. Clovék
v energetickém systému se chova jako naprogramovany pocitac. Bohuzel v pribéhu svého vyvoje
stale vice opoustél naprogramované archetypalni boZzské formy a upadal do stereotypniho jednani.

V pribéhu svého vyvoje ménil své kody a zacal vytvaret falesné programy.
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Jak je poznadme?

Clovék vétsinou stejné uvazuje, tak jak si zvykl. Na stejné véty stale stejné odpovida, mnohdy ani
nevi, Zze néco fika, nevnima, je tupy. Ji stale stejna jidla, dny travi véénym opakovanim stejné
¢innosti. Zmény pripousti jen téZce a nerad. V disledku na nic nema cas, co je jiné, nové, neznamé,
to je mu zatézko k sobé pfripustit, radéji trpi, nezli by vpustil do Zivota jiny nazor, myslenku, ¢i zménil
formu. Je zcela odpojen od sebe sama, pfirody, vesmiru. Zije stereotypni Zivot.

Nasi predkové, ucastnici velkych civilizaci, ndm zanechali mapu kéd(, mapu archetypalnich
znameni, kterou zname jako astrologicky zvifetnik neboli zvérokruh. Astrologicky zvérokruh je
zakladni u¢ebnici pro organizaci Zivota. Planety nasi slune¢ni soustavy prochazeji timto pomyslnym
zvérokruhem a pusobi na nas jako velky orloj, hodiny, kterymi se fidime. At chceme, nebo ne.
Prosté programy jsou v nas, a kdo si pfipusti, Ze je chce sledovat, mlzZe svij Zivot proZivat v jiné
kvalité. Porozumi, pro¢ se déje to a ono, a stava se Gc¢astnikem svého Zivota. Stava se tvoritelem
novych funké&nich programdl. Zastaralé a nefunkéni pak uvolni jako nepotfebny balast. Zivot se stane
tvlrcéim, radostnym, plnym nadhernych zmén, které nas obohacuiji.

Nasi predkové milovali vSechny planety slunecni soustavy, byli to jejich bohové. Bohové ukazovali

cestu Zivotem. Vytvorili o svych bozich naddherné myty, které se pro nas dochovaly az do dnesni
doby. Myty a mytologie jsou archetypalni, Zivé, plvodni, zdravé. Kdo onemocnél, k uzdraveni musel
najit znovu cestu ke svému bohu, svému archetypu, pravdé ve svém srdci. Védéli, ze zdrojem
nemoci je délani né¢eho, co ndm neni vlastni, co nechceme, co je cizi. Proto se vZdycky snazili o co
nejrychlejsi navrat do ztraceného raje, do svého stfedu, do srdce. Myty jim pomahali, byli to
ukazatelé na cesté Zivotem.

Navstivme nyni bajné archetypalni krajiny, které nas zvou k navratu, poznani, obohaceni. Pojdme se
uzdravovat.

Ve Vesmiru plsobi dvé protichidné sily. Plus a minus. Nase Slunce je predstavitelem sily plus. Je to
sila Zivota, svételna, rozpinava, muzska, individualni. Jeho sila je ozivujici pro planety nasi slune¢ni
soustavy. Z téchto planet pak ¢erpame zivotni silu i my, bytosti Zemé. Predstavitelem slune¢ni
energie je zlato. Sily Mésice vytvareji formy. Sila formotvorna je tmava, zklidiujici, nézna, milujici.

Je to Zenska sila. Pasivni, jako je stfibro, které vSechno pohlcuje, prijima. Mési¢ni, formotvorna sila
pro nas, bytosti Zemé, je ukotvena v pomysiném zvérokruhu, ktery obepina nasi Zemi. Plusova sila
se rozpina, syti, je ji stale vic a vic a unika bez kontroly nékam pry¢. Minusova sila prispécha a snazi
se spoutat velkou rozpinavost do formy, kterd je pripravena. Teprve takto, ve formé spoutana
Zivotni sila, mlzZe byt uzite¢na a schopna tvoreni. Tak pracuje pfiroda. Vytvari mnoho nadhernych
forem, ve kterych proudi Zivot, vytvari mnoho nadhernych, Zivotem naplnénych forem, které se fidi
boZskymi zakony. Co jednou vznikne, jednou zanikne. VSsechno ma sv(ij zacatek i konec.

My lidé jsme soucasti tohoto Vesmiru a v nasem Zivoté se obé sily zobrazuji. Slunce, otec, Zivot,
zlato, tvorivost, individualita, pravicové smysleni. Takto vice zaméreni lidé jsou velmi aktivni, radi si
fidi béh zZivota sami, citi se svobodni, silni, samostatni. Mésic, matka, forma, stfibro, pohlcuje,



zklidriuje, je pasivni, pfijimajici, lidé takto zaméreni jsou levicového smysleni. O¢ekavaji podporu a
pomoc.

| tato kniha za¢ne popisem sily formotvorné, ktera musi vzniknout nejdrive, aby mohla spoutat silu
Zivou. Ostatné, co bylo driv? Vejce, nebo slepice? Kdo zna odpovéd?
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Vyvoj clovéka, kddovani, vytvareni programu

Energeticky systém clovéka je slozity, sklada se z vice vrstev. Je propojen s vesmirem a je propojen

s planetou Zemi. Zdravy clovék musi trvale udrzovat toto propojeni. Pokud jsme odpojeni od
vesmirné inteligence, nas Zivot se vyprazdni. Opakujeme denni ¢innosti, ztratili jsme radost ze
Zivota, energii, plahoc¢ime se. Nemame Zadné napady, nestihame, déldme hodné zbytecnych véci.
Naopak jsme-li odpojeni od matky, zemé, ztracime prakti¢nost, zdravy rozum, nejsme realisticti.
Zivotu vladne iracionalita, r(izné touhy, sny povaZzujeme za skute¢nost. Alkoholové a drogové tniky
jsou toho dikazem.

Jak se spravné spojit s vesmirnou inteligenci a jak se spojit s matkou prirodou je predmétem této
knihy. Jak citime a milujeme matku Zemi, pfirodu, formy Zivota, to ndm ukazuje nasSe zdravi,
citlivost pro potreby jinych, souznéni s okolim, ve kterém Zijeme. Jsme-li spradvné propojeni
s vesmirnou inteligenci a s matkou, zemi, ziskdvame velké mnoZstvi energie. Ta nami proudi a my se
lehce a radostné pohybujeme nasSim dennim programem. Prfichdzime vcéas na mista schlzek,
hovofime k véci a konstruktivng, umime spravné poradit, jsme inspirovani. Zivot je nadherny,
mame davéru v dobro a nestarame se, co bude dal. Tan¢ime a vSechno je, jak ma byt.

Pocetim a embryonalnim vyvojem ziskdvame archetypalni kody, které se v nas v priibéhu Zivota
probouzeji, rozviji se do program(, podle kterych jedname. Samozfejmé nemiZeme najednou
vyuzivat vSechny koédy a programy, to by nase télo nevydrZelo. Seznamujeme se a prozivame je
postupné, jak ndm vesmirné hodiny, to je pohybujici se planetarni systém, ukazuiji.
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Vyvoj lidského embrya v téle matky kopiruje vyvoj nasi planety, pfijima zakony, kterymi se fidi
priroda, prijima sily Vyssich hierarchii, které pracuji na vytvareni archetypalnich kédu, které jsme
svym vyvojem pfijali.

Sily prichazejici z vibracné vyssich vrstev byly nasim predkim dobre znamy. Vazili si jich a uctivali je.
Zndme je pod rlznymi nazvy. Jsou to prirodni duchové, patroni, svati, andélé, archandélé,
cherubini.... Ovliviuji nas rlst, nas vyvoj, nase osudy. Rovnéz ovliviuji osudy nasich zemi, celych
narodud, osud planety. Smyslem jejich pusobeni je nase potreba znovu si uvédomit a prijmout
vesmirné zakony do svého Zivota. Smyslem naseho Zivota je ucit se a vést Zivot tak, aby se naplnila
nase potreba dosazeni dokonalosti. Bytosti z nadsmyslového svéta ndm pomahaji v nasem Zivoté
prekonat neharmonické programy, zdédéné bud po predcich, nebo Spatné vyuzité v minulych
Zivotech. Je proto velmi Zadouci, abychom se s nimi spojovali, komunikovali, dékovali za jejich
ochranu a pomoc.

Zacnéme nyni zkoumat rGzné vrstvy neboli téla, kterd mame.

v v

s nim, laskyplné ho |é¢ime, krmime a jsme ochotni o jeho potfebach neustdle mluvit. Zndme ho
velmi dobre. Jednotlivé organy vidime na obrazku, mizZzeme si na né sdhnout, pecujeme o né. Nase
hmotna kdze tvori hranici mezi vnitfnim a vnéjsim svétem. Nase hmotna klzZe citi a reaguje, jsme-li
harmonicti, ¢i prozivame napéti. Skrze kazi pfijimame hodné podnétd. Jsou to jednak podnéty
vnitrni, prichazejici z naSeho dychani a z nasi vyZivy, ¢i jiné vnimatelné pochody v nasem téle.
Jednak podnéty vnéjsi. To jsou ty, které pfichazi z naseho okoli, vnéjsiho svéta. Pomoci smysl(
vidime, slySime, hmatame, mame ¢ich a chut.

Dalsi télo, emocionalni, pracuje rovnéz jako systém. Ten je pro nas sice neviditelny, ale vime o ném.
Hovorime o psychice. Jsou to nase emoce, nervova soustava, zplisob, jakym emoce prozivame, co
citime, co vnimame. Je-li chlad nebo teplo, néco je pfijemné, néco odpudivé, vzrusuijici, zklidAujici.
Nase emocionalni télo je vélenéno do téla hmotného, to je do formy, kterou jsme ziskali zrozenim.
Emocionalni télo reaguje na setkavani se s okolim, komunikuje, zajistuje pohyb.

Samoziejmé vsichni vime, Ze nas svét je také svétem myslenek, rozumu a komunikace s okolim.
Vytvarime si rlizné systémy, predstavy, mame intelektové schopnosti. | toto je nase télo. Télo
mentalni. Vime o ném a touZime po jeho zdokonaleni. Precizujeme myslenky, snazime se o
dokonalé vyjadreni, logické, jasné. Mnohé kultury mohou mit rzné komunika¢ni hodnoty. Jsou
takovi, ktefi néco jiného mysli a néco jiného frikaji. Nékde ceni jednoduchost a jasnost, jinde
poetické metafory. Nékteri se zase snazi smysl freCeného rtizné skryvat a drzet v utajeni. | takova je
komunikace. V mentalnim téle mohou takto vznikat r(iznd nedorozuméni mezi lidmi, zplsobena
raznymi kulturnimi hodnotami.

Vys$si télo, duchovni, uZz vnimdme méné ochotné. Je jemnéjsi a vzdalenéjsi, vice spojené
s duchovnim svétem nezZli s hmotnym télem. Duchovnim svétem rozumime predevsim cténi
mravnich zakond. K nim patfi moralni vyspélost, védomi si sama sebe, cisté svédomi, cit pro
pratelstvi, uslechtilost a soucit. Dulezitd je schopnost odpusténi, trpélivost, smysl pro cest,
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odhodlani pomoci v nouzi a uméni sluzby. Tyto mravni vlastnosti nas posunuji do vyssi frekvenéni
vrstvy, kde se ndm otevira laska srdce, intuice, jasnovidnost, ziskavame Iécivé sily. Téchto duchovné
vyspélych schopnosti si vSak dnesni spole¢nost pfilis neceni, ba naopak se jich boji. Boji se brat je na
védomi, a proto zcela jednoznac¢né podporuje nizkofrekvencni, spiSe primitivni a hrubé hmotné
ovlivihiovani. My ale vime, Ze pravé dobrovolné a trvalé rozhodnuti se kazdého jednotlivce pro
dodrZzovani mravnich zakonu, zplsobi proménu spolec¢nosti. Jediné toto dobrovolné a trvalé
rozhodnuti kazdého jednotlivce maze prinést zkvalitnéni Zivota na zemi. Vétsina lidi to spravné citi,
Ze ocista a povzneseni moralnich vlastnosti je v dnesni dobé velmi potfebné. Pravé na nich se ma
stavét budoucnost lidstva.

Tato predstava neni nova. Jiz mnohokrat v déjinach prochazela lidska spole¢nost duchovni obrodou.
Délo se tak vZdy na prelomu véka, déje se tak vzdy, kdyz zanika staré a rodi se nové. Je to vyvojovy
posun. Duchovni obrodou rozumime predevsim soulad lidskych srdci s kosmickym radem, ktery ma

sva pravidla, své zakony. Dodrzovani téchto kosmickych zakonl nam nese stésti, zdravi, prosperitu,
lasku, hojnost, pratelstvi, zdravou a milovanou rodinu a mnoho dal$iho. Porusovani téchto zakon
naopak vede do nemoci, odmitani Zivota, rizné chtivosti, vasné, Zarlivosti, zavist. A které jsou ty

vvvvvv

mravni vlle, sebevédomi, ¢estnost, upfimnost, trpélivost, davéra, pokora, soucit a odpusténi.

Smyslem naseho uzdravovani by mélo byt nalezeni a prijeti vesmirnych kédd a programt, které jsou
do nas vloZeny pocetim. V prabéhu prenatalniho vyvoje se tyto programy vyvijeji a jsou vkladany

v neprojevené formé do vyvijejictho se hmotného téla. Nesoulad s vesmirnymi zakony je v nas
uloZzen jako napéti, které budeme v pribéhu Zivota odstrafiovat, a naopak soulad a touha po
souladu jsou hlavnim programem. Védomé usilovani o soulad s fddem je smyslem naseho Zivota.
Prinasi dosazeni dokonalosti, osviceni.

Ptame se, kde nedokonalost vznika a co je jeji pFi¢inou?

Z padesati procent ziskdvdme tyto programy jako dédictvi rodu. Kédy do nas vlozZili nasi rodice
pocetim, tak jak je oni dostali od svych rodicu. Jsou to rodové programy. Nesoulad s fadem vznikal
postupné v prabéhu Zivota minulych generaci. Do rodovych programi se dostavaly informace z
vyraznych emocnich kolaps(, kterymi lidé ve svém vyvoji prochazeli. Disledkem emocniho kolapsu,
ktery jisté vSichni zname, je negativismus. Je to strach. Strach je primarni emoci a je v kazdém z nas
hluboce zakorfenén. Od ného se odviji vSechna nase nestésti. Strach nici lasku, ni¢i davéru. Rodice

se boji o své déti a tim je omezuji. Strachujeme se o svij Zivot a tim se stdvame pohodinymi,
bazlivymi, vystrasenymi. Madme strach z nemoci a tim se oslabujeme. Bojime se o majetek a jsme
servilni a poddajni, jsme ovladatelni.

V rodovych systémech zaznamenavame také programy tragickych udélosti, které nasi predkové
prozili a které ndm nyni plsobi potize v nevédomi. Zdaji se ndm hrizné sny, prozivame rlzné
nepfijemné pocity, nutkani, naSe myslenky a jednani je ovlivnéno negaci. Pfedkové ndm zanechali

své nevyresené emocni zazitky a o¢ekavaji od nas, Ze je rozpustime, vycCistime, zménime na nové,
harmonické. Dochazi tak k ocisté a uzdraveni rodu. Timto jsme také svému rodu povinovani.
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Které bolesti nas nejvice ovliviiuji? Co stoji v zakladu nasich souc¢asnych problému?

Jsou to predevsim proslé vale¢né Gtrapy, kterym se Zadna rodina nevyhnula. V kazdé rodiné zGstaly
zkusSenosti, ztraty, bolesti. Miliony padlych ve svétovych valkach, kfivdy z povale¢ného totalitniho
obdobi, o kterych se nemluvi, které ale zanechaly hluboky srdm v nasich rodovych programech. Byli
valecni hrdinové, statec¢ni, vyznamenani, ale byli i slabi, porazeni, nemocni. Byli i chytfi, ktefi si
uméli zaridit vyhody pro sebe, ale byli i zneuziti a podvedeni. Odvleceni od svych rodin, odvleceni

od rozdélané smysluplné prace. Napoleonské valky zanechaly v nasem informacénim systému
yfrancouzskou nemoc" syfilis, ktera kosila lidi a jeji nasledky se projevuji rdznymi nemocemi a
vrozenymi deformacemi po mnoho generaci. Ve valce hledime smrti do oci, a to prfinasi strach.
Zbavit se strachu ze smrti je nejvyssi duchovni cil ve vyvoji ¢lovéka.

Dalsim hlubokym zasahem do emocniho téla potomk je ztrata majetku.

vees

Také majetek zcizeny, zni¢eny katastrofou, zanechava v nas pocity slabosti, zavislosti, nejistoty.
V socialnim systému, kde kazda rodina ma své zkusenosti a moznosti, jak si zajistit potravu, obydli,
nabyté zruénosti a dovednosti, ztrdta majetku oslabuje. Potomci jsou vystaveni chudobég, jsou
ekonomicky nezajisténi, nuceni se prizpasobit zménénym podminkam. Takovy stav muize nékoho
posilovat za predpokladu, ze je silny a dokaZe neprizen osudu prekonat. Silni se dokdZou postarat o
sebe a své blizni. Opacné tato situace prinasi do rodovych program litost, agresivni vznéty, zavist,
nenavist, pocity ubliZeni, slabost az nemohoucnost, apatii. Potomkiim se pak tyto negativni
programy promitaji do jejich Zivota a obvykle i oni pfijdou o sv(j majetek, jsou rlizné nemocni, maji
problémy v zaméstnani, téZko hledaji uspokojivou praci, ktera by jim pfinasela radost.

Vaznym poskozenim nasich Zivotnich programu je poskozeni diveéry a lasky ve vztahu.

vvvvvv

proziti Cisté a jemné lasky s hmotné nezajisténym partnerem se nemohlo uskutecnit. VSichni to
zname. Neprozita laska nas deformuje, boli a prinasi smutek do zZivota. V partnerstvi pak hledame

spi$ dobrodruzstvi, jsme prelétavi, nevérni, citové chladni. Avsak promiskuitni vztah, bez citu lasky,
chladné vypocitany, za ucelem vybiti nizkého pudu ¢i chvilkové rozkose, za Gcelem uspokojeni
loveckych vasni, nepfinasi ani radost, ani $tésti, ani Zddnou citovou hloubku. V téle a emocich pouze
zesiluje chlad. Potomci maji potiZze s navazanim trvalého a vdzného vztahu, nejsou schopni si nalézt
Zivotniho partnera, a tak Zivori. Jinym pribéhem pak je laska platonicka, utajovana, kdyz jedinec
neni schopen své city vyjadrit, ostycha se, radéji je v sobé tlumi, a tak se trapi.

Tragickou udalosti v rodiné je narozeni mrtvého ditéte.

Také jsou ruzna skryta, bolestnd a hluboka tajemstvi nasilim odebranych déti. Valecné udalosti
zpUsobuji mnoho ztracenych ¢i poskozenych déti. V minulosti rovnéz velkou tragédii byvaly
nemanzelské nebo nechténé déti, které spolecnost mezi sebe neprijimala. Obvykle po porodu
matce dité bylo odnato a svéfeno do vychovy v jiné rodiné. Dlvodem pro odloZeni ditéte také
mohla byt tézkd ekonomicka situace. V rodiné bylo mnoho déti, ztrata rodice, neschopnost se o dité
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postarat. Nékteré z nich proto byly dany k adopci. Hlubokd bolest matky i ditéte se projevi u
potomkU nejistotou v roli rodice, nechuti a neschopnosti mit vlastni potomky nebo emocni chlad
k vlastnim détem.

Preruseni rodové linie byva také zplsobeno zavle¢enim, stéhovanim se do jinych zemi, a to pak
zplsobuje déleni rodu. Déti emigrantd by mohly mnoho vypravét. Rod je silny tim, Ze se jeho
¢lenové setkavaiji. Prilezitosti mohou byt svatky a narozeniny ¢lent rodového klanu. Zde se jedna o
velmi intenzivni styk, navzijem o sobé védi a pomahaji si. Obvykle se ztakového kolektivu téZzko
vystupuje a vyspélejsi jedince takovy zplsob Zivota nemusi dlouhodobé uspokojovat. Béznéjsi je
setkavani se u pfilezitosti svatby, pohrbu, Dusicek, Vanoc. Ti, ktefi nemohou prozit takové spojeni s
rodovou linii, mivaji pocit frustrace, vykorenéni, nejistoty. V srdci nosi bolest hledani, pocitu, kam

asi patfim? Kdo jsou moji predci, pribuzni? Jaky Zili Zivot? Jaké jsou jejich pfibéhy? Hledani odpovédi

je velmi dllezité. Mnoho lidi z této potreby proto shromazduje informace o svych predcich, stavi
rodovy strom. Dnes uZ se vi, Ze také potomkam se v jejich Zivoté prihodi podobna udalost ztraty
napojeni na svlj rod. Néktery zrodic se pak nehlasi ke své rodiné, nebo zmizi ze Zivota bud
umrtim, nebo rozvodem a linie rodu je prerusena. Sestaveni rodového stromu pom{ze vnést jasno

do Zivota predk(l, pomuze rod uzdravit.

Vydédéni.

Vydédéni za odmitnuti poslusnosti byvalo z existen¢nich divodd velmi bolestivé. V patriarchalni
spolecnosti slovo a rozhodnuti otce platilo jako zakon, predpokladala se naprosta poslusnost. Pokud
se €len rodiny otcovu rozhodnuti vzeprel, nasledovalo prokleti, vyhosténi ¢i vydédéni. Takové
prokleti se promitd v energetickém systému rodiny, jesté po mnoho generaci. Pfinasi nejistotu,
chudobu, pocity, Ze si nezaslouzi byt stastni. Potomci neumi zachazet s penézi a radéji je nékomu
vénuji nebo nesmysiné hromadi. Nepfijimaji hojnost a radost ze Zivota. Dnes ekonomicka
samostatnost i spolecenskd volnost dovoluje mladym lidem tato pravidla porusovat, ale v méné
vyvinutych castech svéta mohou stale platit. Do této energetické sféry také mohou patfit rdzné
zavazky, sliby a prisahy, které jsme v minulosti ucinili. Obvyklé jsou vojenské prisahy, sliby vérnosti
klasternimu radu ¢i jina spolecenstvi, kterymi jsme v pridbéhu mnoha Zivota prochazeli. Tyto sliby
vérnosti, pfisahy a zavazky se udrzuji v informacnim systému po mnoho generaci a ¢lovék uz davno
nevi pro¢, ale jeho osobni programy ho stale vedou do chudoby, strachu, odmitani pfijemnosti
Zivota, nemoci.

Stava se, Ze potomek si za Zivotniho partnera vybere nékoho, kdo se rodu nelibi. Davaji mu to silné
najevo a odmitaji takového partnera mezi sebe prijmout. Mlada rodina je psychicky takovymto
pristupem velmi oslabena, potomci maji problémy s dGvérou v Zivot. Trpi nejistotou a jsou oslabeni.

RovnéZ nedocenéni snahy jednotlivce néco vytvorit pro obecné blaho mlze byt dalsim divodem
k oslabeni rodu. 1to mliZeme znat ze svych zkudenosti. Clen rodu ma radost, chut, inspiraci néco
vytvorit pro obec. Rad chodi do spolku a Zije jeho zivotem. Buduje a s plnym nasazenim vytvari dilo,
které neni rodinou pfijato. Sklizi posklebky, poniZzovani, nepochopeni. Potomci jsou pak podvédomé
nuceni také pracovat v néjakém spolku, funkci, starat se o néco. Napliuji rodem nepfijaty program
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predka, ktery se citil nedocenény a neuznany. Potomci tak citi potfebu dilo dokoncit a naplnit.
Vychodiskem ztakového programu je pochopeni a prijeti predkova Usili, podékovat mu za
obétavost.

Tyto neharmonické rodové programy zpUsobuji predevsim to, Ze bolestné udalosti zasahuji do
naseho dnesniho Zivota, projevuji se v riznych formach, opakuiji se.

A jak se tyto bolestné rodové zkuSenosti predevsim projevuji? Co nAm mohou zpUsobit?

Treba ztratu instinktu pro to, co je dobré a zdravé a co uz ne. Pfinasi to poskozovani téla alkoholem,
nikotinem, drogami, dietami, prepinanim, ale také =ztrdtu citu ksamolécbé a precenéni
odpovédnosti Iékar za nase zdravi. Ztratu schopnosti se o sebe postarat a ocekavame, Ze to za nas
udélaji druzi. Za prijeti pomoci v nouzi nejsme ani nijak vdécni, myslime si, Ze na to mame svaté
pravo a ostatni jsou povinni ndAm pomahat. Nejsme si jisti ani sami sebou a hledame vinu za své
chyby u jinych. Stavaji se z nas tupi a poslusni otroci, ktefi véri na poslusnost a tresty za projeveni

své ville. Ztratili jsme pocit svébytnosti, a naopak Zijeme Zivot nékoho jiného. Treba rodice Ziji ,pro

své déti“, neumi Zzit sv(ij Zivot. Zijeme Zivot svého $éfa a jeho pfikazl, starame se prehnané o
prosperitu cizi firmy, klubu, strany, plnime jejich rozkazy a plany. To ndm vnasi do Zivota riazné
zmatky, nejistoty, boura vztahy. Jsme Spatnymi rodici, nerozumime si se svymi potomky.

Celou dalsi kapitolou pak jsou nase partnerské vztahy, kterym nerozumime, jsme necitlivi, neumime
najit rovnovahu, poniZzujeme, zrazujeme, podvadime, manipulujeme, jsme nasilni. Neumime
komunikovat. Védét co chci a umét si o to Fict. Toto viechno, a jesté vice jsou stavy zakladajici na
nemoci, nespokojenost, rozvraty v Zivoté. S tim vSim, a jesté vice jsme ve svém zivoté konfrontovani
a hleddme vychodisko. K tomu, abychom ho nasli, mame vzdycky dvé cesty. Jednu pravou a jednu
nepravou. Po které se vydame, kdyz to z poc¢atku nejde poznat?

Odpovéd hledejme v archetypech, které ndm zanechali nasi pfedkové v astrologickych znamenich,
dvanacti duchovnich silach, kde nalézame odpovéd pri hledani vesmirnych zakonu.
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O archetypech a dvanacti vesmirnych silach, které na nas ptsobi

Muz a Zena ve vrcholném opojeni se spoji, oplodni a vznika novy zarodek, Zivot. Dité. Na pocatku

stoji sily dvé, kazda vyda ze sebe to nejlepsi. Otec ploditel a matka a jeji Iino tvori formy. Jeden bez
druhého se nemohou vyvijet, nemohou vstoupit do pozemského, jeden bez druhého jsou urceni
k zaniku. Novy Zivot za¢ind spojenim dvou. MuzZe a Zeny, védomi a nevédomi. Vznika treti, dité.
Zarodek ma kulaty tvar, ve kterém se mnozi bunky, budouci zakbdované vlohy pro pfijeti nového
Zivota. Pocatek, napad, velka expanzni sila. Vesmirné kody ziskadvame v dobé svého embryonélniho
vyvoje. Kazdé znameni zvérokruhu pridavd néco ze svého, kazidé znameni zvérokruhu nas
obdarovava dokonalosti.

Dvanact znameni zvérokruhu,

dvanact bozskych sil, plisobi jako
program v celém planetarnim
systému, ve vsem, co bylo

stvofeno. Takto je fizen Zivot. |
Pocatek jako kruh, déleni bunék,
rdst, ukonceni rlstu kvétem,
zrani plodu, predani informace
Zivota do semene, pristiho
zarodku a zanik. Takovy je
kolobéh vseho Zivého, tak
pracuje matka pfiroda, tak
pracuje vesmir. Uastnici starych
civilizaci ndm zanechali popis
kodd a program( uloZenych
v jednotlivych znamenich
zvérokruhu, kterymi prochazi
duSe dfive, neiZli vstoupi do
nového téla. Kazdy z nds mame
v sobé vsechny kbdy, vsechny
programy. Jsou spici a my je
probouzime a prozivAme jen
velmi malo znich. Ukolem
naseho Zivota je Si
rozvzpomenout a  probudit.
Ukolem naseho Zivota je tyto
programy spravné pochopit a
zpracovat, ziskat mnoho _
zkuSenosti, poznat spravné i nespravné, umét se rozhodnout a vybrat. Stait se dospélym,
samostatnym, plné vyvinutym ¢lovékem. Jak toho dosahnout je predmétem pfristi kapitoly.
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Dvanact sedmiletych Zivotnich obdobi

vvvvvv

dobu své vlady prinasi sem nové, rozvijejici programy. Tyto programy se vypliuji a podle nich se
rozviji Zivot. Jako krasna a vystiznd pohadka o Dvanacti mési¢kach, kdyz Maruska Sla vlednu na
jahody. Témito boZstvy jsou planety nasi slune¢ni soustavy, kterym lidé odjakZiva pripisovali velkou
moc, velké schopnosti, které
plsobi na nas vyvoj. Tato bozstva
uctivali pomoci raznych rituald,
stavéli jim chramy, pfi obradech
oCekavali, Ze budou obdarovani
bozskymi vlastnostmi. Pokorou a
Uctou k prirodé a jejim zakonam,
pokorou a Uctou kVesmiru.
Védeéli, Ze Vesmir je naplnén
Zivotem, obyvan  mnoZstvim
jinych bytosti, se kterymi skrze
mimosmyslové vnimani uméli
komunikovat.

Stard astrologie uvadi sedmero
boZstev jako sedmero planet,
které lidé ve své dobé znali a
které uctivali. Hlavni bdh Slunce,
v Egypté Ra, recky Apollén,
slovansky Svarozi¢, archandél
Michael a mnozi jini jsou slune¢ni
boZstva, kterd maji po celém
svété spolecné vlastnosti. PFinasi
lasku, svétlo, tvorivou silu, radost
a sebevédomi. V horoskopu
zrozeni predznamenavaji  nasi

individualitu. Slunecni boZstva vladnou dnesni dobé a fidi sou¢asné zmény pri prechodu planety do
nového vyvojového cyklu.

Mésicni bozstva tvori protip6l bozstviim slune¢nim. Jsou uctivana jako zklidrujici, pasivni, viadkyné
Zenskych vlastnosti, naseho nevédomi, snl a rozmnoZovani. Mési¢ni boZstva jsou tvoriteli forem ve
hmotném svété, ve kterych pulzuje Zivot. Odpovidaji za reprodukci. Pomahaji dusim, které si za
mésicniho svitu tkaji svij novy Sat, pripravuji si nové zrozeni. Mési¢ni bohyné maji mnoho podob.

Tak jako Mésic prochazi mési¢nimi fazemi, tak se i bohyné stridaji ve svém vlivu, v nasich naladach.
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Merkur, také Hermes, uctivany jako posel boh(, chytry, pohyblivy, vymluvny, pfevadéc mezi svéty,
|écitel. Nikdy se od Slunce nevzdaluje, pfebird na sebe silné sluneéni impulzy a predava je

v upravené podobé dal. Na své jedné strané cloni pfiliSny a spalujici sluneéni svit, na své druhé
strané, odklonéné od Slunce, chyta svym télem narazy a dopady kosmickych téles, které proménuji

a pretvari jeho povrch, jeho tvar. U clovéka je prostfednikem z astralniho téla. Jeho cestami

v nasem fyzickém téle jsou nervova vldkna. Ovlada rytmus dechu a tep krve. Pfimo komunikuje
s Venusi, kterd merkurické formy ozivuje. Jsou spolu spojeni jako sourozenci.

Venuse je ¢inna v éterném téle. Pod jejim ozarenim jsme krasni, mladi, zamilovani, vnimavi. Je to
stdle Ziva, pulzujici ohniva planeta, kterd se celd zahaluje do barevného roucha svych oblak. Je
cudnd a svoji pravou tvar neukazuje. Jejim manzelem je Vulkan, umélecky kovar, ktery mirni a kroti
jeji ohen. Venusi jako milenku vsak vice pritahuje ohnivy a bojovy Mars, kterého upoutava svymi
blesky, kterého rafinované svadi. Venuse a Mars spolu komunikuji jako muz a Zena. Zemé lezi mezi
témito dvéma milenci, a tak zachycuje jejich lasku, jejich sexualitu, jejich tvorivost.

Mars pritahuje ohnivé impulzy zVenuse a rozesild je skrze své formy dale do Vesmiru. Jejich
komunikace je na nizké Grovni. Zesiluje rozkos, rozpaluje krev a zatemnuje mysl. Lidé starovékych
civilizaci nazyvali Mars rudou planetou, vidéli v ni symbol ohné, krve a zaniku. Rytmus a tep krve
Merkuru, ohnivost Venuse oZivuje Mars pravidelnym dychanim a reci. Je prvni vnéjsi planetou od
Slunce. Nema pratel. Jako primitivni, zkdzonosna, smrt prinasejici planeta je sice trpéna, ale
sympatie nevzbuzuje.

Teprve Jupiter ve své blahosklonnosti tuto energii pozveda do vyssi vyvojové roviny, dava ji smysl,
zjemnuje a zuslechtuje. Jupiter je nositelem hojnosti. Jednou dava nam a jednou dava pro druhé.

Saturn je strazcem prahu a nuti nas k dokonalosti, dohlizi na radny duchovni vyvoj. Je to on, ktery
dava svoleni k nasemu dalsimu postupu do vyssiho vyvojového cyklu.

V Zivoté Clovéka sila planet plsobi podle jejich pohybu. Kazdy mame svij horoskop zrozeni, ktery
¢teme jako ,plan duse“. Tento plan si pred svym zrozenim naSe duse pfipravila, utkala mési¢nim
svitem svUj novy Sat, aby se mohla co nejvice posunout ve svém vyvoji. Podle planu duse je hlavnim
programem laska, cesta ke svétlu a na této cesté se musime mnoho naucit. U¢it se duse chce co
nejrychleji a efektivné. Ktomu si voli svij individualni program. V tomto programu, horoskopu
zrozeni, mame kazdy ve svém vyvojovém planu 50% podpurnych energii, které ndm ukazuiji, co je
spravné, jak spravné udélat, uci nas, jak bozské zakony funguji. Podplrné energie jsou harmonické,
hladivé, stésti a dobro prinasejici. Druhych 50% energii je zatéZovych, a ty prinasi napéti, tézkosti a
prekazky. Tyto pak pozndvame, odstranujeme, prekonavame a ziskadvame zku$enosti. Vsechno, ¢im

v Zivoté prochazime, se déje snasSim souhlasem, scilem ziskat co nejvice zkuSenosti, obratnosti,
dosdhnout dokonalosti. Tento posun k dokonalosti se déje nasim prozivanim rlznych udalosti.
Dobrych pro poznani lasky, upevnéni sebevédomi ¢i rozvoji urcitych schopnosti a negativnich pro
rozvijeni soucitu, citlivosti, sily vile, systematicnosti a odpovédnosti. Planety slunec¢ni soustavy a
jejich cykly jsou nasim velkym orlojem, podle kterého jsou spoustény nami zvolené programy.
Dvanact znameni zvérokruhu tvofi dvanact pasivnich forem, které jsou oZivovany planetami.

59



Pojdme je blize prozkoumat, jaké mozZnosti, jaké schopnosti nAm nabizi, co vSechno muizeme
vnimat, pfijimat, do ¢eho jsme se zrodili.

Vitejte.
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Uranska opozice

Sedmé sedmileti, Zivotni [éta 42-49, zndme jako Uranskou opozici.

Touto Zivotni etapou nas opét provazi planety Saturn a Uran, ale tentokrat v opacéném nasviceni.
V Sestém sedmileti byl Uran jako vladce pratel a kolektiv(i, seznamoval nas s jinymi, spratelenymi
dusemi. SdruZovali jsme se do rtiznych zajmovych seskupeni, predavali si postfehy ze Zivota a tvofili

si vlastni nazor. Saturn nas ucil
odpovédnosti, poslusnosti,
svédomitosti. Nyni ale nastava
vyznamna zména.

Vime, Ze Saturn jako kosmicka
planeta je symbolem dokonalosti.
Je symbolem ochrany zakona,
svédomitosti a neménnosti. Jeho |
vyzafovani nas uchopi, obrusuje a
promé&nuje. Ctyficata léta naseho
Zivota nas podstatné proménuiji.
Néjak se vytraci mladistva radost,
lehkomyslnost, lehkovaznost a
stdvdme se nejistymi. Kontrolni
Zarovicka zablikala. Mame uz
svoje zkuSenosti z opomenuti.
Nejsme dost soustfedéni a
zapomeneme zamknout za sebou
tam, kde se to ocekava. Tim
zpUsobime skodu. Z nepozornosti
ztratime penize, zapomeneme
zaplatit a exekutor ndm to uz
vysvétli. Jindy draz, ztrata
majetku, zaméstnani, rodiny.
Nékdy neprijemné drobnosti,
jindy osudové a nevratné zasahy,
nestastné nahody. Jsou to

visechno lidské zalezitosti. Nékdy
drobnosti, nékdy vétsi nedokonalosti, které Saturn uz neodpousti. U¢i nas bazni, pokore, strachu.
Pred nami vyvstava autorita.

Nejdrive svétska.

Séf, zakon, predpis, viechno, na ¢em stavi svétskd moc, vlada. Pokud se dostaneme do rozporu
s poslusnosti, nasleduje represe. Jsme stale vice a vice obruSovani, omezovani, az se nakonec
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stdvdme mrtvou soucasti systému. Opustili jsme individualitu, klesdme stale hloubéji do
Saturnského viru. Ztracime vsechno. Ztracime, co je nase, ztracime svij nazor, jedinecnost, stavame
se apatickymi. Stali jsme se poslusnym kole¢kem v soukoli, na které musi byt spolehnuti. Ted je to
presné to spravné.

Ale i Saturnsky vir ma své dno.

Jeho sila a omezeni a nase pokora a poslusnost se vyrovnaly. Svétska moc ztratila silu. UZ nemame
co dat. Jsme neviditelni, nejsme nic. Jsme zakon. Bylo by to vSak proti bozskym zakontam, kdyby se
z kterékoliv ¢astecky hmoty vytratila Zivost.

Monada.

Nastava obrat. Pasivita se potfebuje vyrovnat a zacinad se rodit aktivita. Odpor, vzpoura, nechut,
nenavist. Nejdrive ve skrytu. V tajnosti, uvnitf sebe sama, zac¢indme vytvaret protitlak. Hledame,
¢eho se zachytime, tdpeme, nevime jak dal. Nase fantazie pracuje, hledame reseni, ztracenou cestu
ven. Tak prece Zivot nemUzZe vypadat? Z kterého konce za¢neme odvijet, abychom nalezli ztracené?
Staci zacit se ptat, staci zacit hledat. A hle, najednou zazrak. Najednou nachazime ztracenou jistotu,
sebedlivéru, schopnost podivat se na sebe, na véci okolo a pojmenovat je. Zacindme vidét, citit a

silit. Nase nohy nasly ztracenou plidu pod nohama. Stavime se. Z pocatku opatrné, tise, dychame.
Ztracend jistota. Smysly se zbystruji, svétlo okolo nas sili, nachazime sami sebe, nachazime svoji
individualitu. Vrostli jsme do Uranské opozice.

Zvendi neni nic pozorovatelné.

Stale dochazime do zaméstnani, plnime povinnosti, starame se o blizké, rovhame nesrovnalosti.
Zména nastala uvnitf nas. Dostdvdme z mimosmyslového svéta vnuknuti, jak to ¢i ono spravit,
zlepsit, udélat prijemnym, polidstit. Z pocatku nejisté, ale stale intenzivnéji prosazujeme tato
zlepsSeni. Pridavaji se k nam jini, odpor slabne. Jednoho dne se zrodi zména. Vymanili jsme se ze
Saturnského sevreni, Strazce prahu dal svoleni k vzestupu.

Nemusi to tak byt ale vzdycky.

Na co je predevsim nutné neustale pamatovat, je zakon. Autorita, rad. Nyni uz to ale neni svétska
autorita. Ta se stala pro nas zndmou. Rozpoznali jsme jeji slabiny a ukazali, Ze jsme schopni prevzit
Zezlo a spolupracovat na klidném chodu spole¢nosti, pokracovat ve vytvareni hojnosti pro viechny.

Nikdy vSak nesmime zapomenout na pocity, kdyZ jsme pobyvali na dné. Na dné Saturnského viru a
setkali se tam také sjinou autoritou. Tou opravdovou, boZskou. Pravé tato, bozskd autorita v nas
probudila nadpozemské védomi, védomi moralnich zakon(, odpovédnosti, svédomi, spolehlivosti,
pokory. Tyto zakony jsou v nasem nitru nyni pevné, neménné a neovlivnitelné. Tak jako nase pevné
kosti. Tak jako nase rovna a pevna kostra, kterd uz nemQze pred ni¢im a nikym uhybat. BoZské
zakony v nas zvitézily a uvolnily cestu dalsimu duchovnimu vyvoji. Saturn, StrdZzce prahu nas
propustil.
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Uranska opozice

je astrologické pojmenovani stavu, kdy planeta Uran, kterd obéhne okolo Sluce za 84 let, dostane se

v nasem véku 42 let do opozice, to znamena, Ze stoji naproti naseho Uranu pfi zrozeni. V tomto
tranzitnim postaveni aktivuje dosud spici kédy prijaté v dobé vyvoje embrya a jejich oZiveni v nas
zpUsobi zmény.

A co tyto zmény pfinasi?

Prinasi uvolnéni, osobni svobodu, nové napady, inspiraci. Zpocatku je to slabé volani. Jesté jsme
bazlivi, nevime, at nenarazime. Stat se mlzZe prece vSechno. Radéji opatrné, krlicek za krickem.
Pocity jistoty, pevné pudy pod nohama jsou ale stale silnéjSi a ubezpecuji, Zze tak je to spravné.
Stavame se silnymi a sebejistymi. Z naseho nitra dostadvame svoleni. Ted. Zména je nutnd, po staru

uzZ to dal nejde. Vnitfni vzpoura.

U kazdého se to projevi jinak. Podle temperamentu, Zivotniho planu duse, nasi vyspélosti a intenzité
pocitl nespokojenosti.

Obvykle ve véku okolo ctyriceti let prozivame zmény také v rodiné.

Déti dor(staji, maji své predstavy, jak si usporadat zivot. Ne vzdy ale jsou jejich predstavy souladné

s nasimi. Vybiraji si povolani, studuji, cestuji, seznamuji se s pfistimi partnery. Je to pro nas jako
rodice emotivné dost intenzivni obdobi. Potomci mohou oznamit, Zze povolani, na které se
pripravovali, jim nevyhovuje. Ted oni chtéji hledat a zkouset dal, nékde jinde a jinak. Ovsem tady a

ted nas Saturnsky strach v nas vyburcuje vidinu finanénich ztrat. Zpozdéna dospélost potomka. ,Uz
jsme prece mohli mit nekonecné platby za sebou a mohli i vydélavat.“ Kolik rok( jesté? Strach
zesiluje nejistotu. Jaké chyby jsme udélali ve vychové? D3 se s tim délat néco jiného nez se smifit a
souhlasit? Mame kricet, zlobit se, nesouhlasit, pfestat komunikovat, vydédit? Saturn je nejvyssi
zemské znameni a radi ke klidu, pokore, pfijeti. Stejny amok nas mize posednout, kdyZ potomek
neuspéje u zkousek ve skole a odchazi bez ukoncéeni vzdélani. Hrizna vidina. Jak se jednou bude
Zivit? Jak ho to bude mrzet? Kolik Zivotnich pfilezitosti tim ztrati? Posuzujeme pohledem nasi,
Zivotem zkousené a utrapené duse, ktera uz vi, jak to chodi. BohuzZel nejde délat nic. Nova generace
nese nové pristupy. Pokora, pfijeti, uz to zname.

Velké bolestné pocity se ozyvaiji, kdyz se potomek odstéhuje do ciziny.

Zalozi si rodinu jinde, kde uz se nebudeme potkavat. Snad obcas, nékdy, na chvili. M(iZe si také za
Zivotniho partnera vybrat nékoho z odlisSného kulturniho prostredi. Jinovérce, alkoholika, nékoho,
kdo se ndm nelibi, a my zase jemu. Odcizeni a odluka boli.

Ve Ctyricatych letech Zivota také nase fyzické télo prochazi zménou.

Ztraci se mladistva elasticita, naivni lesk v ocich je vystfidan hloubkou a zkusenosti, temperament se
zklidriuje. Na dvere pomalu klepe divny pocit. Domov se vyprazdnuje. Kazdy méa své zajmy a
najednou uz po nas nikdo nechce, abychom se starali, honili a organizovali. Déti sice jesté potrebuiji
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nase penize, ale jinak se uz postaraji samy. Vikendy a dovolené se vyprazdni, volného casu je vice a
pratel méné. Je ¢as zase hledat sama sebe, svoji ztracenou individualitu, jak dal. Do toho za¢nou
pracovat hormony. Vyvolavaji rizné romantické touhy a predstavy. Vznikaji pochybnosti. ,Je
opravdu tento partner ten pravy? Nebo se pravost ukryva jinde a je treba ji hledat?“ Najednou se

znovu probouzi touha, zdobeni, vabeni. Thor schluss panik. Moc ¢asu mi uz nezbyva, pritazlivost se
vytraci velmi rychle. MladsSich a krasnéjsSich pribyva a ja se sunu na okraj. Rychle, snad jesté alespon
néco zachytit. A tak se mohou rodiny rozpadat. Méni se nam zajem, vitalita, chceme si jesté néco
dokazat. V tomto véku se zvysuje rozvodovost. Vétsina z partner(i odchazi do kategorie singl, bud’

pro nechut a zklamani, nebo neschopnost si nékoho prijatelného najit. A tak se do Zivota vloudi
samota a smutek.

Jiny zachyti generaéni obménu v zaméstnani a zatouZi posunout se na své Zidli smérem od dveri
k oknu.

Dostane funkci. Zvysi se pravomoci, zodpovédnost. Povyseni je vtomto véku pfirozené. Mame
zkusSenosti, zodpovédnost, socialni citéni. Ctime zakony. Pfijetim vyssi zodpovédnosti zesilujeme
svoje sebevédomi. Zesilujeme odvahu, cestnost, zesilujeme svoji autoritu. Tuto zkusenost potrebuje
zvlasté clovék plaché povahy. Dokaze-li ji spravné uplatnit a vyuzit, doroste ve schopného
vedouciho. Jeho duchovni vyvoj postupuje tim spravnym smérem.

Jinak je vsak tomu v prfipadé predatora. Pokud se jemu podafi ziskat povysSeni, odhali se jeho
doposud skryvanad temna stranka. Touha po moci, zistnost, potlacend agrese se brzy zacnou
projevovat. DokazZe svého postaveni zneuzivat ve svij prospéch. Po odborné a moralni strance jsou
tito lidé vétsinou omezeni, jejich odbornost spociva v tom, Ze smérem k nadrfizenym se umi hrbit a
klanét, vi, jaké darky se ocekavaji a velmi dobfe se orientuji ve slabostech jinych. Smérem
k podfizenym pak uplatiuji tvrdost, Sikanu a podobné chutovky.

Neni, ale také kazdému vzdy dano.

Jsou i takovi, kteri se ve vedouci funkci pohybuji velmi zdafrile. Maji zkusenosti, dobré organizacni
schopnosti, jsou citlivi. Pohyb ve vyssich spolecenskych sférach je jejich prirozenosti. Ale bohuzel.
Jejich Zivotni zkouskou pak je zlstat na okraji, nepozorovan, nezvan a poslusny. | tato pozice je
velmi tézka.

Lidé, ktefi v tomto Zivoté studuji své télo, prochazi také zménou.

Sportovci se musi rozloucit s vykony, asi vitézit budou mladsi. Opustit sifi slavy neni lehké. Postupuiji

do role uciteld, trenér(, pokud zcela nezméni radikalné svij Zivotni styl. Télo zvyklé na pravidelné
davky zatéZze se musi vyrovnavat se zklidiovanim, snizovanim vykonu, vratit se ke zdravi. Zpétny
chod. Mnohdy zlstavaji trvalé nasledky z mladického pretéZzovani a i stémi je treba se vyrovnat.
Jindy mohou byt stastnéjsi ti, ktefi v mladi prozili néjakou nemoc a nasli prostfedky pro udrzeni
svého zdravi. Pokofili svij hendikep. Takovi maji pred sebou dlouhé a pékné stari, stali se vitézi. Ne
kazdy ale je vitézem. Hodné jich jesté musi postoupit dal, do dalsiho kola.
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CtyFicata léta naseho Zivota nas zavadi ke svobodné tvorbé. Pokud jsme dozrali do této faze, jsme
klidni, stastni, sebevédomi. Plvodni zranéni z doby hledani se mulze ukazat jako vyhra. Nyni
zaCindme 7Zit jiny Zivot. Ménime pratele, ménime navyky, vypadneme ze stereotypu. Kaidy své
svobodné tvoreni mizZe pocitovat na rlizné Grovni.

Kdyz dostaneme vypovéd ze zaméstnani, jsme nuceni si hledat jiné. Najdeme si takové, které nam
vice vyhovuje, ve kterém moZeme rozvijet svoji tvorivost. Sezndmime se s novym prostredim,
novymi spolupracovniky, staré navyky uz ndm prestanou vyhovovat. Je mozZné, Ze nas opusti
partner a casem zjistime, Ze jsme se osamostatnili a ziskali sebevédomi. Ziskali jsme svobodu a uz
vime, jak s ni naloZime. V pfistim vztahu se budeme zcela jisté citit mnohem volnéjsi a spokojenéjsi.

Nase déti se staly dospélymi a odesly z domova. Hnizdo se vyprazdnilo a my hledame co a jak dale.
Hledame nova pratelstvi, vracime se ke spolkové ¢innosti. Nékdo zacina podnikat, zkousi umélecké
vyrobky, chodi do sportovnich oddil(i, p&veckych sdruZeni, tanéi. Zivot jako by nabral druhou mizu.
Jsme Stastni.

Hloubka prozitku ale nemusi byt u kazdého stejna.

Jsou Zivoty klidné, bez otresll, zdanlivé stojatd voda. Nechceme se pustit, nic zménit, vSechno je
dobré tak, jak to je. Drzime se zasad, které jsme kdysi pfijali, a jsme odhodlani je neménit.
Zastaneme u nich. Vérnost je prece Slechticka vysada. Svét je podle nas spravedlivy a neni tfeba nic
vymyslet. Také okolo nas musi vSechno zlistat neménné. Novoty jenom komplikuji Zivot. A tak se
drzime svého partnera, kterého omezujeme, nejsme schopni propustit své déti do dospélosti,
neustale dohlizime, jestli si umyly ruce pred jidlem, nebo pfrisly véas domua, ¢i kde se toulaly.
Stavame se postrachem. Pod zaminkou nepostradatelnosti a potfebnosti jsme sami nedospélymi,
tr¢ime v rodinach svych dospélych déti a nedovolime ani jim dospét.

Nékdo jiny se pak nedokaze rozloucit se svoji praci, funkci, se svoji zZidli. Jejich duchovni vyvoj je
zastaven. Strazce prahu nedava svoleni k postupu. Jsme ovladani strachem ze ztraty nééeho, na co

jsme si zvykli. KdyZz pak jednoho dne zasdhne hruba sila a jsme doslova vypuzeni ze svého
zaméstnani, neseme to jako kfivdu. Stouto kfivdou se nedokdzeme smifit. A tak umirdme ve
vzpominkach na minula léta, na zaslou slavu a nechame si ukrast dalsi faze Zivota. Saturn je tady

proto, aby nas naudil prijimat zmény.
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Navrat

Opoustime aktivni slune¢ni systém. Navrat.

V dobé naseho pfichodu na tento svét, vdobé narozeni do rodiny, skolni dochazky, puberty a
hledani svého mista ve spole¢nosti dospélych, jsme Zili pod ochranou mési¢nich sil. Rodice, ucitelé,
spoluZaci, vrstevnici, pratelé. Ti vSichni nAm predavali néco ze svého, brali jsme a stavéli si svoji
osobnost. Zivot pod vlivem Mésice znamena pfijimat zavedena pravidla, o¢ekavat pomoc, oslabovat
svoji individualitu.

Teprve vstupem do dospélosti, prechodem do aktivniho slune¢niho systému si stavime a
uplatiujeme svoji individualitu. Zakladame rodinu, pro své potomky se stadvame autoritou. Hleddme
finanéni zajisténi, praci, kterad by nas uspokojovala. Prosazujeme se ve svété kariéry, mezi prateli,
v rodovém systému. Jsme osobnosti. Na vrcholu svych fyzickych i psychickych sil se zacindme
prospéch. Preddvame mladsim moudrost, zkusenosti, lasku. Obdobi mezi lety 28-70 jsou pod
vladou Slunce. Je to doba aktivniho Ziti ve spolec¢nosti, ¢lovék je jedinec a plni svij jedinec¢ny Zivotni
ukol.

114



Opét zména

Nyni mame sedmdesat let a nastava opét zména.

Po sedmdesatém roce zZivota sestupuje Clovék ve svém vyvoji opét pod horizont. Vstupuje do
obdobi pod vladou znameni Panny, vladcem je planeta Merkur. Tato doba nese bilancovani,
skladovani Zivotnich zkuSenosti, vyvoj se sune smérem k dokonalosti.

Toto obdobi mizeme prozivat mnoha zpUsoby. Zalezi na vitalité, rodinnych vztazich, osobnostnim
zalozeni. Je to doba, kdy samotnému neni lehko a smutek se vkrdda do Zivota. Je-li ¢lovék po
sedmdesatém roce Zivota zdrdv, ma mnoho zajmu, velkou a spokojenou rodinu, mize se tésit
z dlouhého véku. Energie, které ovliviuji tento vék, jsou ty, které prozivame v prirodé na podzim.
Barveni listi, opadavani, usychani. Plody uzravaji a do semene se programuje novy Zivot, ktery se
probudi s pfichodem jara. Priroda se uklada k spanku.

Také nase fyzické télo proziva stejnou zménu. Vlasy Sedivi a zbéli se, vypadavaji, Fidnou, slabnou.
PokozZka vysycha, svaly atrofuji. Fyzicky slAbneme. Jsme znovu détmi. Oslabuje se zrak, sluch, ¢ich a
hmat, chut k jidlu se vytraci. Venkovni svét se omezuje na nejblizsi okoli. Pfijimani novych véci a
ochota porozumét svétovému déni jsou ukazateli nasi vitality.
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Prosli jsme nékolika generacnimi obménami a umime odhadnout, kam se vyvoj maze ubirat. Mame
pochopeni pro mladé, nové, a podporujeme dobré a progresivni. Radi vzpomindme na své prozitky
a s odstupem je hodnotime. Mame zazitky stastné, state¢né, Uspésné, ale také takové, za které se
stydime a urcité bychom to pristé udélali jinak. Snazime se své zkuSenosti predat mladsim.

Zkusenost je ale nesdélitelnd, a proto pokud nas nékdo jesté posloucha, pak z jisté zdvorilosti nebo

z lasky. Nikomu vsak neublizime, kdyZz zacneme psat paméti. Déld to mnoho sedmdesatnikd a

v rodinnych archivech jsou tyto spisy cenény. VZdycky se v pFistich generacich najde nékdo, kdo
bude hledat koreny rodu a komu tyto vzpominky objasni jeho Zivotni situace. Zdravé rodové koreny
zajistuji zdravé potomstvo. Je to ukladani nabytych zkusenosti do budouciho semene.

Nas Zivot se stava jednoduchym, skromnym.

V mladi mame velké touhy. Chceme pékné a uzite¢né véci, setkavat se s prateli a bavit se, pé€kné se
oblékat, navstévovat kulturni akce, sportovat, cestovat, studovat. Toto vSechno uz jsme si prozili a
uspokojili se. Nyni uz nesledujeme maédni stfihy. Oblibili jsme si obleky praktické, trvanlivé,
pohodIné, které vystihuji nasi osobnost. Kvalita nabyva nad kvantitou.

Stravujeme se jednoduse. Nas travici systém uz moc nesnasi neharmonicka jidla. DAvame prednost
kasovitym pokrmuim, lehce stravitelnym, mensim porcim. Excesy jsou sice jesté mozné, ale urcité uz
to neni nas hlavni zajem. Potfebujeme pres den vice odpocivat, v noci pak jsme bdéli a pracoviti. Je
dobre, kdyZ nerusime ostatni a mizeme si této svobody doprat.

S prateli se radi setkdvame a bavime. Bolestné nas vsak zasdhne jejich nemoc nebo smrt. Krouzi
okolo nas a odchod pratel zanechava po sobé diru, ktera se uz nezaceli. Fyzicky naroc¢né turistické
vylety radi nahrazujeme lazenskymi pobyty, posezenim v pfijemném prostfedi, nenarocnymi
prochazkami. To nas déla stastnymi a spokojenymi.

Znovu se vynoruje rovnovaha mezi davanim a branim.

Panna je sluZzebna a slusi ji skromnost, uzitecnost, pomoc bliznim. MozZna nas Zivotni partner bude
potrebovat péci, podporu v tézké chvili, mozna na néjakou dobu spotrebuje cely nas cas a silu.
Takova péce je poZehnana a pouze vracime, co jsme kdysi pfijali. Partnerfi vtomto véku a tézkych
chvilich se mohou do sebe opét zamilovat a prozZit znovu dobu, kdy byli mladi a méli zZivot pred
sebou. Nyni vzpominaji, tési se jeden z druhého, obdarovavaji se. Odchod jednoho pak bolestné
zasahne druhého. Intuitivné vsak jsou spolu propojeni i po odchodu duse z téla. V duchovni sfére se

pak znovu navstévuiji a jsou si i nadale blizci. Je pro nas samozrejmé nepochybovat o existenci jinych
svétl, protoZe uz o nich vime. Citime je a stale ¢astéji v nich pobyvame. Odchod blizkych lidi nas do
téchto svét obraci, ¢asto se nofime do kontemplaci, jsme duchem nepfitomni.

Po sedmdesatce je to uz Zivotni obdobi, kdy také my mlzZeme potrebovat nékoho, kdo se o nés
postara, dochova. N&s socialni systém postavil domovy senior(i, LDN, charitni sluzby. Jako jiz
nemohouci mlzZeme vyuzivat sluzbu a obétavost personalu, pfijimame lécbu, a pokud jsme jesté
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mohouci, zUcastriujeme se spolecenského programu, ktery je pro nas organizovan. Jsou to rizné
prednasky, besedy, estrady, tane¢ni a pévecké hodiny. MizZeme se bavit.

Znameni Panny nas uci dokonalosti.

Vyhovuje ndm pobyvani v ¢istém a usporadaném prostredi, pravidelné jidlo, pfesnost. Mame radi
ve svych vécech prehled a systém. Jakékoliv vyvedeni ze zabéhnutého poradku nas ¢ini nejistymi,
mame strach, zmocruje se nas neklid. Potfebujeme byt ujistovani, Ze je vSechno v poradku, nékdo
je nablizku, kdo ndm pomlZze. Tento pocit je velmi dulezity, dodava klid, jistotu, dtivéru. To v tuto
chvili nejvice potrebujeme.

Panna vladne travicimu traktu, tenkému stfevu, nervovému systému.

Na tom zavisi také nase vitalita. Pravidelny tep krve, pravidelny pfisun Zivin, silné a zdravé organy.

Jak se nas organismus oslabuje, slabnou také nase organy. Tento proces je nezvratny. Mizeme ho

pouze oddalovat, ale vzdy nas dohoni. Smrt a zanik patfi k Zivotu stejné jako zrozeni. Rodime se do
nového svéta, rodime se do svétla.
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Doslov

Seznamili jsme se sjednim z mnoha pohled(, jak nalézt smysl Zivota, nechat se vést, usilovat o
dokonalost, o vzestup. Uvédomili jsme si, jaké hodnoty jsou nasi soucasti, jak je nalezneme a
zuslechtime. Jak obohatime svuj Zivot. Co mame zvladnout a ¢emu se naucit.

Lidstvo v soucasnosti stoji na rozcesti. Probihd demontaZ starého systému a rodi se novy. Nova
doba nam nabizi svobodu tvoreni, plnost Zivota, radost a stésti. Jsme jedine¢né bytosti. U¢ime se

nyni tuto skutecnost pfijimat, zvlddat nabytou svobodu, hledat a nalézat pravdu. To jsme se sem
prisli naucit.

Jen my lidé si stale sami sobé klademe zabrany, riznd omezeni a strachy. Tim se uzavirdme a
zbavujeme moznosti nalézt pravy smysl Zivota. Neni lehké pro duse zvyklé na Gtlak, omezovani,
nesvobodu, chudobu a nemoc, kdyZ se najednou ocitnou ve svété neomezenych moznosti.

Proto se sméjme, tanéeme, budme stastni. Délejme to, co umime, co nam prinasi plnost Zivota.
DokaZzme sami sobé, ze uz dale nechceme byt otrockou, podfizenou a poslusnou dusi, kterou lze
snadno manipulovat, poddanou silnéjSimu. Dokazme sami sobé, Ze umime Zit také jinak. Jsme
zrozeni v nové dobé. Jsme Stastni.

Za to dékujeme také sami sobé.
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Jana Muronova: Via Lucis, pojdme se uzdravovat.

Zamérem knihy je naznacit schopnost kazdého nalézt smysl Zivota v objeveni své individuality, svych
schopnosti a moznosti. VSichni nosime v sobé vesmirné kody, programy, které nas v priibéhu Zivota
vedou. Jsme duchovni bytosti a zakony, kterymi se ridi vesmir, matka priroda, plati i pro nas, pro

lidi. Kdo hleda timto smérem, naléza zdravi, spokojenost, radost, stésti. Pojdme se uzdravovat,
vstupme na cestu svétla. Via Lucis.
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